Stimmungsbarometer

Du hattest einen schlechten Tag
und keinher weiB davon? Das konnte

Stress geben. Da reicht ein falsches
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Wort und schon ist der Streit da.
Um so einer Situation vorzubeugen
hilft ein Stimmungsbarometer. Ein
Stimmungsbarometer eighet sich flr
ZU Hause, in der Jugendarbeit, bei
der Erstkommuniongruppenstunde

oder auch in der Schule.
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Folgende Materialien brauchst du:

e 1 hellblaues Plakat b 8
e Gelbes Tonpapier fir die Sonne und ‘ s
den Blitz —_—

e Graues Tonpapier fiir Wolken
e Blaues Tonpapier fir Regentropfen

e Schwarzes Tonpapier fir die
Gewitterwolken

e Klebestift

e Wascheklammern aus Holz

e 1 Edding

(?,eichne nun die Sonne, den Blitz, die olken und die Regentropfen auf \
das entsprechende Tonpapier auf und schheide diese aus. Anhschliesend
Klebst du diese auf das hellblaue Tonpapier. Beschrifte die

Wascheklammern mit euren Namen. Dann brauchst du hur hoch

(stimmungsbarometer aUf das Plakat sChreibeh und schon bist du fertig.
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